¢Qué significan “cuarentena” y
"aislamiento™?

Cuarentena: Si entra en contacto cercano con alguien que tiene COVID-19, y no esta
al dia con sus vacunas del COVID-19, tiene que hacer una cuarentena. Quedese en
Su casa Yy alejado de otra gente por 5 dias. Hagase una prueba despues de 5 dias.
Use una mascarilla cuando este cerca de otras personas por 10 dias, incluso en su
casa. Este atento a sintomas del COVID-19 por 10 dias. Si tiene sintomas, hagase una
prueba.

Aislamiento: Si tiene COVID-19 (aunque se haya vacunado), tiene que quedarse en

Su casa Yy alejado de otra gente. Use una mascarilla cuando esté alrededor de otros

en su casa. Hagase una prueba el dia 5. Si no tiene fiebre, la prueba del dia 5 dio

negativa y los sintomas estan mejorando, puede salir de su casa. Pero tiene que usar

una mascarilla por un total de 10 dias. ' Childrent’s
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