Aprendizaje Socioemocional

Formas simples para ayudar a los hijos/as a crecer
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4Qué es el aprendizaje
socioemocional (SEL)?

El aprendizaje socioemocional (SEL)
ayuda a los nifios/as a aprender a:

Comprender sus sentimientos
Controlar sus emociones
Mostrar empatia

Construir relaciones saludables
Tomar buenas decisiones

Ensenar habilidades
de autocontrol

Crea rutinas diarias

Crea un espacio designado
‘Rincon de paz’

Practica la respiracion profunda
Ensénale a pedir perdon

Elogia el comportamiento
positivo
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Desarrollar 1a
autoconciencia

Hablen sobre sus sentimientos todos
los dias

Enséiienle palabras que describan
sus emociones (feliz, triste, orgulloso,
frustrado)

Permitan que su hijo/a comparta las
cosas que le gustan

Celebren sus fortalezas y esfuerzos
Preguntenle: "¢Como te sientes?".

Pruebe esto hoy

Use palabras amables
Hable sobre como podrian sentirse los demas.
Juega a un juego sencillo como "Simoén dice".
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