AND READY TO .‘A" Children’s
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AYUDANDO A LOS NINOS/AS A
“"zerar - ENCONTRAR SU,

" PRESENTE CALMA

Mantente fisicamente cerca
Mantente presente
emocionalmente

Habla despacio y en voz
baja

Demuestra que comprendes
como ellos se sienten

“Veo que te sientes molesto
y estoy aqui contigo”

PIDELE A TU
HIJO/A QUE

Mueva los brazos y las

piernas CLICI(
Baile E’D

Estire como un gato

Camine o salte .
. Stress Relief

Activities.pdf
. findtreatment.gov/lo
cator
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